
Als je dit leest, eerst en vooral proficiat! Misschien ben
je nog maar net verloofd, ben je in de laatste fase van
het plannen van je trouw... Allesinds ben je bij Glow in
de goede handen voor een perfecte Bridal Tan.

Lees alvast verder voor al onze tips om het mooiste
kleurtje op jouw mooiste dag te krijgen.

The Ultimate Bridal 
TAN GUIDE



Let’s discuss how light /
dark you want to be...

Eerst en vooral bepalen we samen hoe donker / licht je naar het
altaar wil lopen. Wil je een licht tintje, een mooie Glow, een golden
bronzed resultaat? Welke kleur je ook wil, het is vooral belangrijk

dat het past bij jouw natuurlijke tint.

Je huwelijk is niet de moment om opeens een hele transformatie te
doen naar een kleur die je normaal gezien nooit bent.  Ook

belangrijk om te kijken als je naast je toekomstige echtgenoot
staat, je niet opeens de enige lijkt die op vakantie geweest is... 

We want a glowing matching couple in our wedding pics...

En daar komen we bij de proef-tan...
Ook voor haar en make-up doen de meeste bruiden een trial, dat is

net zo belangrijk met je tan: sterker nog, je huid zal overal en op
elke foto zichtbaar zijn en je wil uiteraard niet voor verrassingen

komen te staan op jouw Big Day!



Een proef-tan is in onze ogen een superbelangrijke stap naar jouw ultieme bridal
tan!  En dat om meerdere redenen:

We tannen 90% van onze bruiden met een speciale Clear vloeistof die niet meteen
zichtbaar is.  De vloeistof wordt enkel gezet door onze spraytan technicians die al
minstens 2 jaar ervaring met tannen hebben.  Dit is ook de reden waarom je deze
vloeistof nergens anders in België zal vinden, zeker niet professioneel
aangebracht.

Waarom kiezen bruiden voor deze vloeistof? Psychologisch... want er zit geen
cosmetische bronzer in, dus het geeft niet af op je kleed! (in theorie geeft geen
enkele vloeistof af op je kleed als je de juiste richtlijnen volgt, meer daarover
verder in deze guide)

Tijdens de trial tan bespreken we grondig alle wensen, richtlijnen, check van
producten, evt medicatie enz, om uit te sluiten dat er niets kan mislopen met de
“echte” tan voor je huwelijk.  Heel vaak komen we hier nog een paar no-go’s tegen,
die we dan kunnen aanpassen voor de volgende tan, meestal foutieve producten.

Hoe lang moet je tan inwerken voor afspoelen? Zowel in onze clear als VIP
tanning hebben we verschillende mogelijkheden, dat kan gaan van 2,5u tot
overnight maar houd er rekening mee dat je tijdens de inwerktijd beperkt bent. Plan
dus best niet teveel op de dag van je tanning.

Your Trial Tan



3 TO DO’S NA JE TRIAL TAN

Een bruin tintje went snel en we love that tanned feeling maar mind deze 3
tips als bruid om te beslissen wat je als eindresultaat wil:

THE GLOW UP IS REAL

ga eens voor de spiegel naast je
partner staan... that tan can

make you look so sexy maar je wil
er niet uitzien of je de enige was

die op vakantie geweest is

Hug your partnerTake a picture Check the tanline
Neem eens een foto met iets wit
van kledij aan op dag 2 of 3 na je

tan, in verschillende licht-
situaties, te bruin kan op foto

soms onnatuurlijk lijken

always check the tanline
je went dus echt zo snel aan een
kleurtje maar door de tanline te
zien weet je soms dat het echt

wel bruin genoeg is...



WANNEER PLAN IK DE PROEFTAN IN?
Minstens 3 weken voor je uiteindelijke Bridal tan is ideaal!

De reden hiervoor: het is best dat je tan er volledig af is voor je de echte tan laat zetten
zodat we mooi van 0 kunnen starten.

Sommige bruiden kiezen ervoor om al een jaar voordien een trial te doen, en proberen het
zelfs graag meer keer, ook dat is geen probleem.  We houden steeds rekening met het
seizoen, test je bv in de winter en je eigenlijke tan is in de zomer en je bent dan al wat
bruiner van jezelf dan houden we daar rekening mee.

PRO TIP

Als je je proeftan kan combineren met je proefmakeup of het passen van je jurk geeft je dit
ook al een heel mooi beeld voor de echte tan.  Plan deze afspraak daar dan 2 dagen voor.

PAS OP MET TANLINES of VERBRANDEN IN DE ZON

Heb je nog een vakantie gepland, is het eerste terrasjesweer daar... verleidelijk maar die
eerste zon zorgt vaak voor tanlines die nog maanden nadien zichtbaar blijven. We krijgen
dit sowieso nooit helemaal weggewerkt.
Pas al helemaal op met verbranden want tot weken erna kan je huid nog vervellen en de tan
komt er dan lelijk mee af.  Smeer ten allen tijde een goede hoge SPF en vermijd directe
zon.



We adviseren elke bruid persoonlijk welke tanvloeistof in haar geval het
beste zal zijn. Meestal is dat dus onze Clear vloeistof, maar het komt ook
vaker voor dat bruiden de VIP kiezen, deze zetten we meestal bij bruiden die
iets donkerder willen gaan. Dit is een vloeistof met bronzer in met
hyaluronzuur en anti-aging bestanddelen, die door vele Hollywoodsterren
gedragen wordt.

Wanneer kiezen we ook al eens voor een vloeistof met bronzer: Wanneer
een bruid in het buitenland gaat trouwen en misschien al 4 of 5 dagen
voordien vertrekt.  Gemiddeld blijft deze vloeistof iets langer. In theorie kan
elke vloeistof als bridal tan.

Toch zien we dat de meesten mits de juiste voobereiding en nazorg 10 tot 14
dagen geniet hebben van de kleur. (on repeat this one: de juiste
voorbereiding en nazorg... meer daarover iets verder.

Als je nog steeds aandachtig aan het lezen bent zijn we zeker dat jij
commited bent voor de perfecte kleur! Het lijkt nu heel veel uitleg maar
eigenlijk is het heel simpel.  Tijdens je proeftan zal alles ook eenvoudig
duidelijk worden.

ONZE CLEAR BRIDAL OF TOCH DE VIP?

WANNEER BOEK IK DE ECHTE BRIDAL?

Ideaal zou zijn 2 of 3 dagen voor je
trouw.  (of de dag ervoor in de
ochtend / voormiddag). Onze
agenda zit echter heel snel vol,
bridal thursdays zijn echt “a thing”
bij ons dus wacht ook niet te lang
om die Bridal tan te boeken.  Onze
agenda staat 4 maanden vooruit
open, zet eventueel een reminder
in je agenda



EN DAN NU THE MOST IMPORTANT THING



PREPARATION IS KEY!

IT’S A COMMITMENT TO GET THE
PERFECT GLOW BUT YOU’LL LOVE IT

AFTERWARDS

We herhalen dit keer op keer maar elke sunless tan valt of staat met de juiste voorbereiding
en de juiste producten! 

Dus zeker een week vooraf stop je best al met het gebruik van Nivea, Dove, Rituals... dit is
allemaal niet tan-safe... Kan het dan zoveel kwaad? ja, het kan plekken geven en

veroorzaken dat het toch afgeeft op je kleed... It’s an absolute NO dus!



HYDRATE YOUR SKIN

THE BEST PREPARATION

De juiste bodylotion is een must voor elke tan, zelfs een week
vooraf kan een foute bodylotion een film op je huid leggen die
invloed heeft op je resultaat.  We geven altijd een lijstje mee met
wat er niet mag inzitten van ingrediënten maar we garanderen
enkel een perfect resultaat met onze speciaal voor de tan
ontwikkelde bodylotion, IBZ Sunless Ultra Hydration lotion.  Dit is
ook een supergoede aftersun en gemaakt met de beste natuurlijke
hydraterende ingrediënten.  Verkrijgbaar in 5 geuren en 3 travel
sizes.
Een foute bodylotion geeft vaak vlekken, afgaan op je kleed, en
kan de kleur beïnvloeden 

Er is maar 1 goede scrub voor een tan en dat is met onze
exfoliating glove... Geen ander product nodig, mag wel eventueel
met onze prep en prime tan remover gebruikt worden.  Maar dus
GEEN fysieke scrub... Er zit vaak teveel olie in, de korrel is te grof
of te zacht... 

Beter niet scrubben dan? NEE zeker niet! Met onze exfoliating
glove verwijder je efficient alle dode huidcellen. Niet scrubben kan
zorgen voor een patchy, niet mooi vervagen van de tan of zelfs
afgeven van de tint op plaatsen met veel wrijving zoals bh,
armplooien.

ONLINE KORTING OP
ONZE BODYLOTION

You love to be prepared? We love that too! Met deze code
krijg je 1-malig EUR 5 korting op onze full size bodylotions
Enkel geldig in de webshop online

THE SPRAYTAN ESSENTIALS

bridetobe



WE FEEL YOU BUT
LOOK AT IT AS A
COMMITMENT
AND INVESTMENT
IN YOUR WEDDING

GET READY TO BE
THE MOST
GLOWING BRIDE

We begrijpen dat dit veel info lijkt maar uiteindelijk willen zowel wij als jij
dat je er stralend uitziet op jouw most beautiful day, dat je je geen
zorgen hoeft te maken dat je tan zal afgeven, dat je binnen 5 jaar nog in
jouw wedding album kan terugkijken en geen spijt hebt dat je toch te
donker was... 

Ook voor je haar en makeup wil je vooraf zeker zijn, je tan en skin is
minstens even belangrijk!

THIS SOUNDS LIKE HARD WORK ...



NOG ENKELE PRO TIPS

Niet elke deo is optimaal met je tan.
Wij raden Axitrans aan, verkrijgbaar
bij de apotheek en je zweet een
week niet. In deo’s zoals nivea en
dove zit oa alluminium en deze
zorgen ervoor dat er kleur afgeeft
aan de oksels

Gebruik ons IBZ Sunless Mini Setting
powder in de zones die vaak zweten
zoals oksels, armplooien, bh enz om
te voorkomen dat het daar lelijker
afgaat



WAT MET MIJN ANDERE BEAUTY AFSPRAKEN?

KAPPER: kan zowel voor of na je tan maar niet net erna als de kleur
nog aan het ontwikkelen is en nog afgespoeld moet worden, het mag
namelijk niet nat worden tijdens je developping time

NAILS: kan ook zowel voor of na je tan, we reinigen de nagels altijd na
de tan dus daar kan niets mee gebeuren, zou je na de tan naar de
nagelsalon gaan mogen ze geen creme of olie op je handen
gebruiken

WAXEN / SCHEREN: waxen kan tot 48u voor je tan. 
Scheren kan nog de dag ervoor met een scherp mesje zonder
moisture strip of 2 dagen erna

FACIALS / MASSAGES: Facials liefst tot 48u ervoor maar geen te
harde behandelingen zoals dermaplanning of chemische peels.

Massages raden we niet aan, ze gebruiken vaak olie die een film legt
en de tan kan beïnvloeden 



TOT SLOT, ALLES SAMENGEVAT:

proeftan minstens 3 weken voor je echte bridal tan

bridal tan 2  a 3 dagen ervoor

scrub met onze exfoliating glove 1 a 2 dagen voor de afspraak

gebruik bij voorkeur onze tansafe bodylotion

WE WOULD LOVE TO SEE YOU SOON AS ONE OF OUR
GLOW BRIDES, AND WE LOVE PICTURES AND TAGS 


